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Pressemitteilung

Arzt und Psychotherapeut empfiehlt Wiirzburger
Achtsamkeits-App Remindfully

Wiirzburg, August 2021. Immer mehr Menschen verspiiren das
Bediirfnis, einen einfacheren Lebensstil zu fiihren und bewusster
sowie achtsamer zu leben und zu arbeiten. Der gezielte Einsatz des
Smartphones ermdglicht es, mehr Zeit fiir das Wesentiliche zu haben
und auch die kleinen Dinge im Leben wieder mehr zu sch&tzen.
“Durch tagliche, kleine Impulse konnen Veranderungsprozesse in
Gang kommen, auf deren Grundlage auch nachhaltige
Verbesserungen entstehen konnen. Die App Remindfully leistet dazu
einen wertvollen Beitrag fur jeden — weil niederschwellig,
alltagstauglich und taglich wiederkehrend”, sagt der Arzt und
Psychotherapeut Dr. Michael Majer.

Uber Remindfully erhalten Nutzer:innen bis zu einmal pro Tag eine Push-
Benachrichtigung, die zur gezielten Selbstreflexion anregt. Ein solcher
Hinweis enthalt im ersten Schritt zum Beispiel, eine Frage wie ,Welche
Farbe beschreibt deine aktuelle Stimmung?”

Die direkte Anwendung dieses Hinweises dauert nur wenige Sekunden und
kann an Ort und Stelle erfolgen. Ein Erklartext erlautert im zweiten Schritt
den Hintergrund und die Wirkungsweise des Achtsamkeitsimpulses, welcher
gelesen ocﬂger angehort werden kann. Die Hautigkeit der Benachrichtigungen
sowie der Zeitraum ihres Versands konnen dabei von Nutzer:innen selbst
festgelegt werden.

Achtsamkeit als fester Bestandteil des Alltags

Den Bedart tir ihre Neuentwicklung leiten die Griinder:innen von
Remindfully sowohl aus personlichen Erfahrung als auch aus
wissenschaftlichen Studien ab. Das Griinder-Team bestehend aus
Magdalena Ulsamer, Martin Rademacher und Tim Hornung, mochte einen
alternativen Blickwinkel aut unsere Welt geben, welche vor allem durch
negative Nachrichten und Gefiihle polarisiert. Das Gute wird immer
schwerer wahrzunehmen. Mit Remindfully soll es erleichtert werden, seinen
Mitmenschen und sich selbst auf einer taglichen Basis mit positiven
Getiihlen, Humor und Mitgefiihl zu begegnen.




Ein kritischer Blick

Zur weiteren Evaluierung der Idee, holt sich das Team die Meinung eines
Profis. Dr. Michael Majer, Psychotherapeut, Facharzt fiir Arbeitsmedizin und
Geschéftstiihrer der ZtP Tauberfranken GmbH: “Achtsamkeit ist eine
wichtige Komponente der seelischen Gesundheit eines jeden Menschen.
Allerdings lauft dieser Zustand Uberwiegend im Unterbewusstsein ab und
nur zu ca. 20 % bewusst. Zu einer wertschatzenden Selbstwahrnehmung ist
Achtsamkeit aber ein wichtiger Faktor und daher nicht zu vernachlassigen,
sondern aktiv weiterzuentwickeln. Hierbei sind — laut Studien — kurze, aber
immer wiederkehrende Gedankenimpulse zielfuhrender als kopfgesteuertes
und zeitautwandiges Training.” Der Arzt und Psychotherapeut schaut sich
die Wirzburger App-Entwicklung genauer an und reagiert positiv. Denn die
simplen und wiederkehrenden Impulse helfen den Nutzer:innen dabei,
langfristig eine neue Gewohnheit in den Alltag zu integrieren. Das ist
Grundvoraussetzung fiir eine nachhaltige Veranderung.

Uber Remindfully

Remindfully, im Januar 2021 gegriindet, soll es Menschen ermoglichen,
einen leichten Einstieg in das Thema Achtsamkeit zu finden. Die App ist seit

Marz 2021 fur iOS und Android offentlich vertugbar. Sie kann 14 Tage

kostenlos getestet werden. Anschliel3end kann man sich zwischen einem
Monatsabo fiir 1,49 €, einem Jahresabo tir 11,99 € und einem Lifetime-
Abo fir 29,99 € entscheiden.

Zeichen inklusive Leerzeichen: 3417

Pressekontakt

Tim Hornung
+49 170 3077634
tim@remindfully.app



In kleinen Schritten zu mehr guten Gefuhlen.

I UBER REMINDFULLY

Wir - das sind mittlerweile 7 Mitarbeitende
rund um das Griinder-Team mit Lena, Martin und Tim.

Seit Marz 2021 ist unsere App nun auf dem Markt.

Wir sind der Uberzeugung, dass Menschlichkeit,
Urspriinglichkeit und Verbindung unsere Welt einen
grof3en Schritt nach vorne bringen kann.

Besser gesagt einen Schritt zurlick.
Zuriick zu Dankbarkeit, Ehrlichkeit, Gemeinschaft und vor
allem zurtick zu guten Gefiihlen.

I UBER ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit ist eine Lebenshaltung, die
urspriinglich aus dem Buddhismus stammt. |hre
Wirkungsweise hat sich bis heute sowohl in der
wissenschaftlichen Theorie als auch in der
angewandten Praxis bewiesen.

Achtsam sein, heil3t Momente bewusst zu
erleben und auf die inneren Empfindungen
zu héren - ohne zu bewerten.

Dadurch bekommst du wieder mehr Ruhe in
deinen Kopf, um dich mehr auf die Dinge zu
fokussieren, die dir gerade wirklich

wichtig sind.



DER STATUS QUO

Mitarbeitende und Unternehmen entwickeln sich
nicht in die selbe Richtung:

Einerseits sinkende Leistungsbereitschaft bei
Mitarbeitenden und ca. 250€ betriebswirtschattlicher
Schaden pro austallenden Mitarbeiter pro Tag.

Andererseits gesundheitliche Beschwerden,
zwischenmenschliche Konflikte und kaum
emotionale Bindung an das Unternehmen.

I UNSERE LOSUNG

Alle Mitarbeitenden digital mit Menschlichkeit
und Achtsamkeit Tag fiir Tag ein wenig
glticklicher machen.

Wir glauben an die Kraft von guten
Gefiihlen!



Wir entwickeln 365
Hinweise im |ahr

und verschicken diese via
Push-Nachricht auf die
Smartphones unserer
Nutzer:innen.

Innerhalb von 10 Sekunden
kann der Hinweis gelesen

und in den (Arbeits-) Alltag
integriert werden.
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Gute Gefiihle, Gemeinschaft
und Kreativitat breiten
sich immer weiter aus.




Was andere uber Remindfully sagen

Die kurzen Impulse via Push-Nachricht machen tir mich die App super in den Alltag
integrierbar. Wie schwer féllt oft die Integration von neuen Routinen, da sich die geplanten
30min fir Sport oder Meditation doch nicht jeden Tag einbauen lassen.

Remindfully macht es moglich schon mit 10sec eine kleine Verbesserung zu erzielen.
Und wenn ich Zeit und Lust habe, denke ich langer tber den Impuls nach oder nutze die
zusatzlichen Texte, die man sich sogar vorlesen lassen kann.

Vielseitige Inhalte, pragmatische Themen - kurz und knackig mit Option der Intensivierung
verpackt in einer ansprechenden und einfach nutzbaren App.

Fir mich top und den kleinen Abopreis auf jeden Fall wert.



Uber die App
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Hinweise bequem Gedanken und Ideen
anhoren. direkt testhalten.
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Lieb|ingshinwei5e Hinweise teilen und
speichern. darliber austauschen.

Hinweiskategorien bringen einen ganzheitlichen
Achtsamkeitsansatz fir ein bewusstes Leben.
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Momentum erleben

Gib deinen Mitmenschen w e
auch dir selbst Fre raum, neu. ..

Wahre GroRe zeigen

Nur weil dich jemand Kein
macnt, heiBt das nicht gleich...

Den Fehler hast du
aber wieder gut
gemacht!

Das Gute an Fehlem ist, dass
alle Betelligien gesférkt dara...
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Hinweiseinstellungen




Kontakt

ik Remindrully

Bildmaterial:
httos: / /drive.google.com/drive /tolders /1_ePZwn3-Sta-TEmIWpFwDQuecXcs 1-WY ?usp=sharing




